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Schönheit, Wohlbefinden –  
Lebensqualität

Schönheitschirurgie ist nicht nur ein 
unscharfer Begriff, sondern vor allem 
auch ein nicht geschützter. Jeder Me-

diziner, ob Facharzt oder nicht, darf sich 
so oder so ähnlich nennen. Auch in der im 
April 2022 eröffneten Privatpraxis isaneo 
ist die Schönheit ein wichtiges Thema. Al-
lerdings hat die Praxisinhaberin Dr. med. 
Isabel Reisenauer eine sechsjährige Zu-
satzausbildung zur Fachärztin für Plasti-
sche und Ästhetische Chirurgie absolviert 
und sich zudem in drei Jahren zur Hand-
chirurgin qualifiziert. Gemeinsam mit ei-
ner angestellten Fachärztin, einer OP-Lei-
terin und einer Praxismanagerin beseitigt 
sie verletzungs- und krankheitsbedingte 
sowie dem Alterungsprozess geschuldete 
körperliche Makel und verhilft ihren Pa-
tienten so zu mehr Selbstbewusstsein und 
Lebensfreude. Der Weg dorthin führt über 
minimalinvasive Behandlungen bis hin zu 
komplexen Operationen.

„Wichtig ist mir, meine Patientinnen und 
Patienten in angenehmer, persönlicher At-
mosphäre individuell und ausführlich zu 
beraten, ihre Wünsche und Bedürfnisse 
kennenzulernen und auf dieser Basis die 
möglichen Behandlungen zu besprechen“, 
sagt Dr. Reisenauer. Ihre Patienten, das sind 
Kinder, die eine Ohrkorrektur benötigen, 
junge Frauen die sich eine größere oder 
kleinere Brust wünschen, Krebspatien-
tinnen, deren Brust nach einer Operation 
wieder aufgebaut werden soll, Frauen im 
mittleren Alter, die sich eine straffere Haut 
oder eine Faltenprophylaxe wünschen, oder 
Männer, die unter einer zu weiblich wir-
kenden Brust leiden. Die Bedürfnisse der 
Menschen, die die Privatpraxis isaneo auf-
suchen, sind so vielfältig wie die Behand-
lungsmöglichkeiten. Sehr schöne Ergeb-
nisse erzielt Dr. Reisenauer beispielsweise 

mit der Straffung der Augenlider. Die fein-
chirurgische Behandlung der sogenannten 
Schlupflider erfolgt ambulant unter örtli-
cher Betäubung. Über einen kleinen Haut-
schnitt entlang der natürlichen Lidfalte, der 
später kaum noch zu sehen ist, entfernt die 
Fachärztin überschüssige und erschlaffte 
Lidhaut. Anschließend strafft sie noch die 
Muskulatur. „Das Verfahren eignet sich 
hervorragend für Menschen, die wieder 
dauerhaft einen strahlenden und offenen 
Blick haben möchten“, sagt Dr. Reisenauer. 
Zudem ließe sich die Lidoperation prob-
lemlos mit verschiedenen nicht invasiven 
Behandlungen oder auch einem Lifting der 
Augenbrauen kombinieren.

Hautstraffung mit Ultraschall  
und Radiofrequenz

Ebenfalls ohne Chirurgie kommen die 
Anwendungen mit einem speziellen Be-
handlungssystem aus, das Ultraschall und 
Radiofrequenz vereint. Es sorgt für eine 
Hautstraffung überall am Körper, wo es 
gewünscht wird, auch im Gesicht. „Ermög-
licht wird dies durch Tiefenwärme, die die 
körpereigene Bindegewebsbildung stimu-
liert“, erklärt die ehemalige Oberärztin.

Zu den plastisch-ästhetischen und plas-

tisch-rekonstruktiven Eingriffen der Privat-
praxis gehören auch die Intimchirurgie bei 
Frauen sowie die Entfernung von Tumoren 
an der Hand oder die operative Behand-
lung des Karpaltunnelsyndroms (schmerz-
haft eingeengter Mittelnerv im Hand-
gelenkskanal). „Zu diesen Operationen 
gehören selbstverständlich ein intensives 
Vorgespräch, in denen ich die Patientinnen 
seriös darüber aufkläre, was ich erreichen 
kann, eine ausführliche Planung, regel-
mäßige Kontrolluntersuchungen und eine 
Nachsorge“, berichtet Dr. Reisenauer, die 
größere Eingriffe in einer benachbarten Ta-
gesklinik durchführt.
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Behandlungsschwerpunkte
•	Brust-Operationen
•	Handchirurgie
•	Lidstraffungen
•	Ohrkorrekturen
•	Faltenbehandlung (Filler/Botox)
•	Hautstraffung (Komb. Radiofrequenz/

Ultraschall)
•	Körperformung (u. a. Fettabsaugung)
•	 Intimchirurgie
•	Gynäkomastie (männliche Brust)

Plastische, ästhetische und rekonstruktive Chirurgie: In 
ihrer Privatpraxis isaneo im Herzen Ulms behandelt die 
Fachärztin Dr. med. Isabel Reisenauer mit ihrem Team jede 
Patientin und jeden Patienten mit persönlicher Zuwendung
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